liebe Kunden
t wieder. Die

Liebe Kundinnen

; ielfal

schst die Apfelviel! : it

50 langsal \\?Iom Bodensee beglickt uns jetzt T)e-
e Frmve Delbar Estival, Gala und dem

den auch Allergiker yertragen ...

neu )
Elstar, Deljonka,

liebten Santana,

Regionale Physalis von unserem Partnergirtner Laurer

Physalis - jede Beere eine Uberraschung -

Umhiillt von papierartigen Blattern stromt diese kirschgrolRe, orangene
Frucht einen verfuhrerischen Duft aus. Sie schmeckt nach einer Mischung
aus Ananas, Maracuja und Stachelbeere und macht auch als Deko auf je-
dem Getrank oder jeder StiRspeise Eindruck ...

Ebenfalls regional - Zitronengras im Bund von Alexander Fuchs
Zitronengras - unentbehrlich in der asiatischen Kiiche. Es schmeckt kraftig und frisch nach Zitronen
und hat eine feine Bitternote. Das regionale Zitronengras besteht aus Blattern im Bund, diese
sollen aromatischer als der bekanntere Stengel sein. Unser regionaler Erzeuger rat, die Blatter
zum Kochen ins Gericht zu geben und zum Schluss wieder zu entfernen. So bleiben die
stherischen Ole und der intensiv zitronige Geschmack erhalten. "f

KASE des Monats September

Heu-Bergkase ca. 180g Stiick € 20,90/kg
Aus Zillertaler Heumilch/Rohmilch gekdst, krdftig, aromatischer Bergkdse mit essbarer Rinde. #

Schafbergkdse ca. 180g Stiick € 36,90/kg
Ein goldgelber Schafkdse aus den Allgduer Bergen. Schmeckt nach den wiirzigen Aromen der kriiftigen Bergwiesen und
bekommt mit zunehmender Reifung eine pikant-nussige Note.

Midsommerkadse ca. 180g Stiick € 23,90/kg
Immer zur Sommersonnwende im Vorjahr gekdst, 11 Monate gereift, mit einer angenehmen Wiirze.

Oktoberfest-Kase ca. 180g Stiick € 26,90/kg
Aus Allgéuer Milch, mit Rotkulturen veredelt. Hervorragend zu frischem Rettich, knusprigen Brezn und ziinftigem Bier.
Schmackhaft, boarisch, guat.

Herbstbrie mit Kiirbiskernen ca. 180g Stiick € 23,90/kg
Nussiger Kiirbiskern-Geschmack verbindet sich harmonisch mit dem rahmigen Schmelz des mild-gereiften Weichkdses. }

Mittwoch 18.09.2024, 18 - 21 Uhr

Fiir lhren Terminkalender

KOCHKURS - Mediterrane Kiiche - Gesundheitsvorsorge mit Genuss

Nicht Pizza und Pasta, sondern die urspriingliche mediterrane Kiiche - pflanzenbasiert und vollwer-
tig - zahlt zu den geslindesten der Welt. Jetzt gibt es mediterranes Gemise in Hiille und Fiille, auch
in unseren Breitengraden. Das ist die Gelegenheit, ihre Frische fiir die mediterrane Kiiche zu nutzen.
So bleiben die Nahrstoffe des Gemduses erhalten und tun lhnen besonders gut.

Noch mehr Wissenswertes erfahren Sie von den Erndhrungsberaterinnen Christine und Irene.
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Die Schlachttiere werden nach Bioland-Richtlinien in Offenfrontstallen gehalten und mit hofeigenem
Futter geflittert, z.B. mit EiweiRfriichten wie Erbsen oder Ackerbohnen aus eigener Produktion, keinem Soja

>

vom 23. bis 28. September 2024

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von bis zu € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, bitte mit Gemiise, Obst oder anderen Produkten auffiillen.

und keinem KartoffeleiweiR.

Fleisch/Fisch-AKTION fiir Auslieferung in KW 39
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Bestellschluss: So., 8. September 24
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Spezialitdaten von der Klostermetzgerei Plankstetten

Die Fleisch- und Wurstwaren der Klostermetzgerei werden im traditionellen Warmfleischverfahren hergestellt. Die traditio-
nell handwerkliche Herstellung lasst die Produkte zart und aromatisch werden. Gewdirzt wird mit frischen Krdutern aus der
Klostergartnerei, wertvollen Biogewdirzen und Bickelbacher Steinsalz.

D 5 kg Rindfleischpaket € 29,90/kg Feines Lammfleisch - Arche Rasse Coburger Fuchs
2x ca.1lkg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, I:l. 5 kg Lammpaket € 40,90/kg
ca. 0,5 kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch ca. 2x500g Lammkeule, ca. 500g Lammsteaks
mit Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch ohne Knochen aus der Keule. ca ZXSOIOg Lammgulasch, 2x
D Rinderbraten aus der Keule  ca. 500g € 39.90/kg Lammstelzen, ca. 500g Lammbkotelett, Lamm-
schulter gerollt, Lammbhals gerollt
[C] Rinderrouladen 2 stiick ca. 300g € 45,90/kg
o [] Lammschulter, gerollt ca. 900g € 48,90/kg
|:1 Roastbeefsteaks, mariniert 4 Stick ca. 400g € 69,90/kg
[] Lammgulasch ca. 500g € 35,90/kg
[[] Schweineschnitzel 2 stiick, ca.300g € 3200kg L] Lammbratwiirstl 2 paar, ca. 220g € 27,90/kg
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. Sonnenblumenadl
[l Gyros vom Schwein ca. 500¢ €40,90/ke [7] Lammknacker 4 Stiick ca. 200g € 34,90/kg
[] Schweinebauchscheiben, mariniert € 26,90/kg Lamm/Rind mit Rosmarin
4 Scheiben, ca. 400g D
. - Fitnessleberkase, rein Pute € 32,90/kg
D gg‘:.wlfmeléao?msmaks’ mariniert € 33,90/ke mit Petersilie, Pistazien, Karotten, Leinsamen
uc ,.ca. g 1 Scheibe, ca. 200g
[] Schweinekammsteaks, natur € 29,90/kg [] Pizzaleberks _
2 Stiick, ca. 300g 1zzaleberkase 1 Scheibe, ca. 200g € 31,90/kg
Schwein/Rind mit Salami und Emmentaler
[] Wammerl, gerduchert  ca. 300g Stiick €3290/ke 7] zwiebelleberkise 1 Scheibe, ca. 200g € 21,90/kg
[[] Rosmarinschinken, geschnitten ca.100g € 62,90/kg [] Bérlauchleberkise 1 Scheibe, ca.200g € 33,90/kg
[C] Anis-Fenchel-Knacker 6 Stiick ca. 125g €3890/kg [7] Zwiebelbratwurst 4 Stiick, ca. 250g € 26,90/kg
[] PfefferbeiBer 4 stiick, ca. 140g € 3690/kg [] Barlauchbratwurst 4 stiick, ca. 200g € 31,90/kg
Aus der Fischzucht Weldener Wasserwerk und Fischrducherei Schiefl
“s.  Die Forellen werden im frischen Quellwasser aus dem BlO-Regenbogenforellenfilet € 65,90/kg
/] | Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener Wasser- warm gerduchert iiber Buchenrauch, ca. 170-200g
werk) nach den strengen Richtlinien von Naturland BIO-SaiinngsfiIet € 69,90/kg
aufgezogen und genauso wie der Biolachs durch die D warm gerduchert iiber Buchenrauch, ca. 170g-200g ’
Firma Fischraucherei Schief3l in Denklingen in Handar- .
LY | beit filetiert, gerduchert und verpackt. BIO Raucherlachs 130-150g Seite ¢ 86,90/kg

(Mehr Info auf unserer Website unter ,,Regionale Erzeuger”.)

aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten,
vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf3 EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preiséinderungen méglich
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