liebe Kunden,

itamin C - Spendern!
und natirlich |

jie die
leckere Orangen und Saftorangen, sov;nce)t
f?a(i:nen Kiwi gold erganzen unse Angebot.

Liebe Kundinner
ZUu bei den Vv ]
Grapefruit Sweetie

greifen Sie
Grapefruit,

Neues auf der Frischeliste ...

Pektin ist der Grund, dass man sie in unseren Breiten-
Also kochen wir sie. Das hoch konzentrierte Pektin
liermittel und hilft der Weiterverarbeitung. Weich- gekocht entsteht ein Mus, das durch
ein Baumwolltuch gedriickt oder durch ein Sieb passiert, mit Gelierzucker zum be-
kannten Gelee weiterverarbeitet werden kann. Aus Mus lasst sich auch ein Quittenbrot zubereiten (das Rezept
dafiir finden Sie in unserem Blog, wenn Sie nach Quittenleder suchen).

Aber nicht nur die Frucht selbst kénnen Sie verwenden. Die Schale kann getrocknet Krautertees beigemischt
werden - schmeckt und duftet zugleich himmlisch. Nur den Flaum, den miissen Sie vorher noch abrubbeln, der
ist bitter. Na, haben Sie schon den Quittenduft in der Nase?

Fir die schnelle Kiche EXPRESS-Getreide und Hiilsenfriichte - vorgegart, fertig zum Verzehr!

Vollkorn und Hulsenfriichte sind die Grundlage fir eine ausge- iy =E sy A e
wogene Erndhrung: nahrstoffreich und vielseitig als Grund-
nahrungsmittel fir jeden Tag. Die aufwendige Zubereitung mit
langen Einweich- und Kochzeiten fallen bei den Express-Pro-
dukten von GOOD CROP aus Miinchen weg. Sie kdnnen gleich
anrichten und genieRen.

In unserer Angebots-Rubrik ,,NEU im Sortiment” finden Sie ei-
nen bayerischen Express-Reis aus den Urgetreiden Rotkorn-
Weizen, Emmer und Lichtkornroggen, ein Express-Urgetreide-
Risotto, den Express-Vollkorn-Nackthafer und die bereits fer-
tig gegarten Berglinsen und Kichererbsen.

Wir finden - eine tolle, vielseitige Alternative zu industriellen
Fertigprodukten!

In vino veritas ? ... Wabhr ist auf jeden Fall: Der Primeur 2024 ist da!

Das ist der Wein, der noch im Erntejahr verkauft und getrunken werden darf und soll.
Seine Herstellung erfolgt traditionell durch eine 3-tagige Maischegarung bei ca. 30 Grad. Da alles
sehr schnell im Vergleich zu den liblichen Weinen geschieht, wird auch weniger Schale der Trauben
mit vergoren, was den Unterschied zwischen Weil3- und Rotwein ausmacht.

Quitten - ein betorender Duft

graden nicht roh verzehren kann.
in der Frucht ist ein nattrliches Ge-

Unser regionaler Weinlieferant Barbara Miiller empfiehlt den Primeur von einem Weingut siidlich

von Montpellier.
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Flelsch/ Fisch-AKTION fir Auslieferung in KW 46

vom 11. bis 15. November 2024 Bestellschluss: So., 27. Oktober 24
T m '

Bitte beachten Sie unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebiihr von € 3,90.
Wenn Sie nur Fleisch bestellen und der Wert darunter liegt, bitte mit Gemiise, Obst oder anderen Produkten auffiillen.

Kundennummer: Telefon: N

‘Ia

Spezmhtaten von der Klostermetzgere: Plankstetten

Die Schlachttiere werden nach Bioland-Richtlinien in Offenfrontstallen gehalten und mit hofeigenem

Futter geflttert, z.B. mit EiweiRfriichten wie Erbsen oder Ackerbohnen aus eigener Produktion, keinem Soja
und keinem Kartoffeleiweil.

Die Fleisch- und Wurstwaren der Klostermetzgerei werden im traditionellen Warmfleischverfahren hergestellt. Die traditio-
nell handwerkliche Herstellung lasst die Produkte zart und aromatisch werden. Gewdirzt wird mit frischen Krdutern aus der
Klostergartnerei, wertvollen Biogewtiirzen und Bickelbacher Steinsalz.

[C1 5 kg Rindfleischpaket €31,90kg [ Schéufele ca.400g € 30,90/kg
2x ca.1lkg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, Schweinefilet ca. 600g € 48,90/kg
ca. 0,5 kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch . . )
mit Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch ohne Knochen Schweineschnitzel 2 stiick, ca.300g € 32,90/kg

. i . € 40,90/k

[C] Rinderbraten aus der Keule  ca. 500g € 40,90/kg Gyros vom Schwein - ca. 500g /e

D Tafelspitz  ca. 750g € 53,90/kg Schweinekoteletts 2 stiick, ca. 500g € 30,90/kg

[] Rinderbrust ca. 500g € 38,90/kg Schweinekammsteaks, mariniert € 35,90/kg

. ’ 2 Stiick, ca. 300g

["1 Hochrippe  ca. 500 € 33,90/kg Schweinekammsteaks, natur € 33,90/kg

[C] Mageres Rindergulasch ca. 500g € 28,90/kg 2 Stuck, ca. 300g

[C] Rinderrouladen 2 stick, ca. 300g € 38,90/kg Schweinebauchscheiben, mariniert € 26,90/kg

4 Scheiben, ca. 400g

[C] Roastbeefsteaks, mariniert 4 stiick, ca. 400g € 76,90/kg .
Schweinebauch, roh  ca. 500g € 22,90/kg

[C] Rinderlendensteaks, natur 2 stiick, ca.300g € 71,90/kg .
Leberkdse 1 Brotzeitscheibe, ca. 200g € 32,90/kg

oDl O D DDoDD0Q

. . U ( ) 2 k
Feines Lammfleisch - Arche Rasse Coburger Fuchs Wollwiirstl 4 stiick, ca. 400g € 26,90/kg
Schweinsbratwiirstl 4 Stiick, ca. 200g € 30,90/k
[] Lammgulasch ca. 500g € 37,90/kg uck, ca & /ke
D Lammbratwiirstl 2 Paar, ca. 220g € 34,90/kg Wammerl, gerduchert ca. 300g Stiick € 36,90/kg
rein Lamm, mit mediterr. Krdutern u. Sonnenblumendl Fenchel-Anis-Knacker 6 Stiick, ca. 125g € 40,90/kg
[ Lammknacker 4 Stick, ca. 200g € 43,90/kg PfefferbeiRer 4 Stiick, ca. 140g € 38,90/kg
Lamm/Rind mit Rosmarin
Rosmarinschinken, geschnitten € 66,90/kg
ca. 100g

Aus der Fischzucht Weldener Wasserwerk und Fischraucherei Schiefl

e Die Forellen werden im frischen Quellwasser aus dem 0 BIO-Regenbogenforellenfilet € 65,90/kg

bi | Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener Wasser- warm geréuchert iiber Buchenrauch, ca. 170-200g
A “" werk) nach den strengen Richtlinien von Naturland BIO-S
aiblingsfilet € 69,90/k
aufgezogen und genauso wie der Biolachs durch die D g /ke

warm gerduchert (iber Buchenrauch, ca. 170g-200g
Firma Fischraucherei Schief3l in Denklingen in Handar-

beit filetiert, gerauchert und verpackt. D BIO Raucherlachs 130-150g Seite ¢ 86,90/kg
b aus Irland, kalt gerduchert, geschnitten,
(Mehr Info auf unserer Website unter ,,Regionale Erzeuger*.) vakuumiert

Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemdf3 EG-OKO-VO DE-OKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preisénderungen méglich



