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Neues auf der Frischeliste ...

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

greifen Sie zu bei den Vitamin C - Spendern! 

Grapefruit, Grapefruit Sweetie und natürlich 

leckere Orangen und Saftorangen, sowie die

feinen Kiwi gold ergänzen unser Angebot.

 

Am Freitag, 1. November 24 (Allerheiligen) liefern wir wie gewohnt aus.

Qui�en - ein betörender Du�

Für die schnelle Küche
 
EXPRESS-Getreide und Hülsenfrüchte - vorgegart, fer�g zum Verzehr!

Vollkorn und Hülsenfrüchte sind die Grundlage für eine ausge-
wogene Ernährung: nährstoffreich und vielsei�g als Grund-
nahrungsmi�el für jeden Tag. Die aufwendige Zubereitung mit 
langen Einweich- und Kochzeiten fallen bei den Express-Pro-
dukten von GOOD CROP aus München weg. Sie können gleich 
anrichten und genießen.                           .
In unserer Angebots-Rubrik „NEU im Sor�ment“ finden Sie ei-
nen bayerischen Express-Reis aus den Urgetreiden Rotkorn-
Weizen, Emmer und Lichtkornroggen, ein Express-Urgetreide-
Riso�o, den Express-Vollkorn-Nackthafer und die bereits fer-
�g gegarten Berglinsen und Kichererbsen.                          .
Wir finden - eine tolle, vielsei�ge Alterna�ve zu industriellen 
Fer�gprodukten!

Zum Vormerken

Wahr ist auf jeden Fall: Der Primeur 2024 ist da!

Das ist der Wein, der noch im Erntejahr verkau� und getrunken werden darf und soll. 
Seine Herstellung erfolgt tradi�onell durch eine 3-tägige Maischegärung bei ca. 30 Grad. Da alles 
sehr schnell im Vergleich zu den üblichen Weinen geschieht, wird auch weniger Schale der Trauben 
mit vergoren, was den Unterschied zwischen Weiß- und Rotwein ausmacht.

In vino veritas ? ...

Unser regionaler Weinlieferant Barbara Müller empfiehlt den Primeur von einem Weingut südlich 
von Montpellier. 

 € 6,69/0,75l 

Pek�n ist der Grund, dass man sie in unseren Breiten-                                       graden nicht roh verzehren kann. 
Also kochen wir sie. Das hoch konzentrierte Pek�n                                             in der Frucht ist ein natürliches Ge-
liermi�el und hil� der Weiterverarbeitung. Weich-                                            gekocht entsteht ein Mus, das durch 
ein Baumwolltuch gedrückt oder durch ein Sieb                                                 passiert, mit Gelierzucker zum be-
kannten Gelee weiterverarbeitet werden kann. Aus Mus lässt sich auch ein Qui�enbrot zubereiten (das Rezept 
dafür finden Sie in unserem Blog, wenn Sie nach Qui�enleder suchen).                                                      .
Aber nicht nur die Frucht selbst können Sie verwenden. Die Schale kann getrocknet Kräutertees beigemischt 
werden - schmeckt und du�et zugleich himmlisch. Nur den Flaum, den müssen Sie vorher noch abrubbeln, der 
ist bi�er. Na, haben Sie schon den Qui�endu� in der Nase?



Soweit nicht anders gekennzeichnet handelt es sich bei unseren Produkten um Bio-Produkte gemäß EG-ÖKO-VO    DE-ÖKO-006
Druckfehler vorbehalten, Gewichts- und Preisänderungen möglich 

Name:                                                                         Kundennummer:                              Telefon:

Bitte beachten Sie .   unseren Frei-Haus-Betrag von 25 €. Darunter berechnen wir eine Liefergebühr von  € 3,90

Wenn Sie nur Fleisch bestellen und  der Wert darunter liegt, bitte mit Gemüse, Obst oder anderen Produkten auffüllen.

Fleisch/Fisch-AKTION für Auslieferung in KW 46

                                       
vom 11. bis 15. November 2024         Bestellschluss:  So., 27. Oktober 24           

Spezialitäten von der Klostermetzgerei Plankstetten

BIO-Regenbogenforellenfilet 

warm geräuchert über Buchenrauch, ca. 170-200g 

€  65,90/kg

BIO Räucherlachs     130-150g Seite  

aus Irland, kalt geräuchert, geschnitten, 
vakuumiert 

€  86,90/kg

BIO-Saiblingsfilet 
warm geräuchert über Buchenrauch, ca. 170g-200g   

€  69,90/kg

Aus der Fischzucht Weldener Wasserwerk und Fischräucherei Schießl

Die Forellen werden im frischen Quellwasser aus dem 
Voralpenland (Aquakulturbetrieb Weldener Wasser-
werk) nach den strengen Richtlinien von Naturland 
aufgezogen und genauso wie der Biolachs durch die 
Firma Fischräucherei Schießl in Denklingen in Handar-
beit filetiert, geräuchert und verpackt. 

(Mehr Info auf unserer Website unter „Regionale Erzeuger“.)

Die Schlach�ere werden nach Bioland-Richtlinien in Offenfrontställen gehalten und mit hofeigenem 
Fu�er gefü�ert, z.B. mit Eiweißfrüchten wie Erbsen oder Ackerbohnen aus eigener Produk�on, keinem Soja 
und keinem Kartoffeleiweiß. 
Die Fleisch- und Wurstwaren der Klostermetzgerei werden im tradi�onellen Warmfleischverfahren hergestellt. Die tradi�o-
nell handwerkliche Herstellung lässt die Produkte zart und aroma�sch werden. Gewürzt wird mit frischen Kräutern aus der 
Klostergärtnerei, wertvollen Biogewürzen und Bickelbacher Steinsalz. 

5 kg  Rindfleischpaket     

2x ca.1kg Rinderbraten, ca. 0,5kg Gulaschfleisch, 
ca. 0,5 kg Rindersteaks, ca. 1kg Suppenfleisch 
mit Knochen, ca. 1 kg Suppenfleisch ohne Knochen

€  31,90/kg

€  34,90/kgLammbratwürstl  2 Paar, ca. 220g
rein Lamm, mit mediterr. Kräutern u. Sonnenblumenöl

Feines Lammfleisch - Arche Rasse Coburger Fuchs 

€  37,90/kgLammgulasch   ca. 500g

€  32,90/kgSchweineschnitzel   2 Stück, ca.300g 

 

€  43,90/kgLammknacker   4 Stück, ca. 200g
Lamm/Rind mit Rosmarin

Rinderbraten aus der Keule             ca. 500g €  40,90/kg

Rinderrouladen             2 Stück, ca. 300g €  38,90/kg

Roastbeefsteaks, mariniert          4 Stück, ca. 400g € 76,90/kg

€  40,90/kgGyros vom Schwein     ca. 500g 

€  26,90/kgSchweinebauchscheiben, mariniert
4 Scheiben,  ca. 400g 

€  35,90/kgSchweinekammsteaks, mariniert
2 Stück,  ca. 300g 

€  33,90/kgSchweinekammsteaks, natur
2 Stück,  ca. 300g 

€  36,90/kgWammerl, geräuchert     ca. 300g Stück 

€  66,90/kgRosmarinschinken, geschnitten     

ca. 100g  

€  40,90/kgFenchel-Anis-Knacker  6 Stück, ca. 125g  

€  38,90/kgPfefferbeißer     4 Stück, ca. 140g  

Tafelspitz             ca. 750g €  53,90/kg

Rinderbrust            ca. 500g €  38,90/kg

Hochrippe            ca. 500g €  33,90/kg

Mageres Rindergulasch           ca. 500g €  28,90/kg

Rinderlendensteaks, natur          2 Stück,  ca. 300g €  71,90/kg

€  30,90/kgSchäufele   ca. 400g 

 €  48,90/kgSchweinefilet   ca. 600g 

 

€  30,90/kgSchweinekoteletts     2 Stück, ca. 500g 

€  22,90/kgSchweinebauch, roh       ca. 500g 

€  32,90/kgLeberkäse    1 Brotzeitscheibe, ca. 200g 

€  26,90/kgWollwürstl    4 Stück, ca. 400g 

€  30,90/kgSchweinsbratwürstl    4 Stück, ca. 200g 


